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	Fédération Française de Lutte

Fondé en 1913 et déclaré le 25 avril 1913 - agréée par le Ministère de la guerre 

sous le n°7681 - affiliée au CNOSF - reconnu d'utilité publique le 6 avril 1922

Lutte gréco romaine - lutte libre - lutte féminine - lutte bretonne – 

Beatch wresling - Sambo - Grappling

	[image: image3.jpg]LD

0
\ COMITE
D’AQUITAINE
DE LUTTE






Comité Régional de Lutte et DA

Organisé par le CLUB OLYMPIQUE BAYONNAIS
Open d’Aquitaine de Grappling Gi et No-Gi masculins et féminines

Championnat Aquitaine Open de Sambo Sportif Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters 
Critérium Régional de Sambo Sportif Benjamins
Coupe de Bayonne de Sambo Sportif Poussins A, B et C
Championnats d’Aquitaine de Sambo Combat

Date : Dimanche 20 mars 2016
Lieu : Gymnase Jean Fontan - 11 avenue de Plantoun - 64100 - Bayonne

Programme prévisionnel : (ce programme est susceptible de changer selon le nombre d'engagés)
	08h30 à 09h00
	Pesée poussins et benjamins (Filles et Graçons)

	09h00 à 10h15
	Jeux de Sambo Poussins A, B, C, Critérium Benjamins sur 1 tapis n°1,  4 cercles.

	9h00 à 9h30
	Pesée Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters (F et G)

	9h30 à 10h00
	Pesée Grappling No-Gi et Gi(G et F)

	10h30
	Open d’Aquitaine Grappling No-Gi (G et F) Tapis n°2, 1 cercle

	10h30 à 12h00
	Championnats d’Aquitaine de Sambo Sportif sur 1 tapis n°1, 1 cercle 

	12h00 à 12h30
	Remise des récompenses Poussins,  benjamins et minimes lutte et Sambo

	12h30 à 14h00
	Pose déjeuné

	12h30 à 13h00
	Pesée Grapplin Gi (G et F) (pour ceux qui n’ont pas combattu en No-Gi)

	13h30 à 16h30
	Open d’Aquitaine Grappling Gi (G et F) 

	13h30 à 16h30
	Suite Championnats d’Aquitaine Sambo

	16h30 à 17h00
	Remise des récompenses Sambo et Grappling 


Possibilité de prêt de vestes.
Il est demandé à chaque club de fournir, dans la mesure du possible, un ou plusieurs arbitres ou secrétaire de table.  
Merci de renvoyer la feuille d’engagement au format Excel pour le mercredi 15/03/2016 
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(à : ulysse.delprado@wanadoo.fr jm.deharbe@gmail.com et lilian.chirain@gmail.com)
Le service médical est assuré par le médecin du Comité Régional ou le médecin local et les secouristes 
Un service de sandwicherie - buvette sera assuré sur place.
Dans l'attente de se rencontrer lors de ces championnats, recevez chers amis, mes meilleures salutations sportives. 

DEL PRADO André
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En sambo, comme en Grappling, l’entraîneur diplômé,(un par club), licencié, et inscrit sur la liste d’engagements sera autorisé à s’asseoir à la chaise du soigneur s’il est, bien évidemment, en survêtement.
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Commission Régionale de Sambo d’Aquitaine 17 avenue de Rossi 64100 BAYONNE

DEL PRADO André  - Tél 06 30 29 92 95 - Email : ulysse.delprado@wanadoo.fr


